
mercredi 1 juillet 2026 jeudi 2 juillet 2026 vendredi 3 juillet 2026

Tzatzikis Carotte rapée au raisin

Omelette Cabillaud

Ratatouille Purée de pomme de terre
 Fruit  Fruit

Fromage Fromage 
Flan caramel beurre salé Sundae chocolat

lundi 6 juillet 2026 mardi 7 juillet 2026 mercredi 8 juillet 2026 jeudi 9 juillet 2026 vendredi 10 juillet 2026

Taboulé Pêche au thon Macédoine Pastéque Perle marine

Lasagne de légumes Saucisse de toulouse Merlu aux herbes fraiches Steak haché Rôti de porc froid
Salade verte Lentilles Carottes à la crème Pomme grenaille Haricots verts                      en salade

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 
 Fruit  Fruit  Fruit  Fruit  Fruit

Crème chocolat Yaourt nature sucré Beignet Petit pot vanille fraise glacé Activia vanille

lundi 13 juillet 2026 mardi 14 juillet 2026 mercredi 15 juillet 2026 jeudi 16 juillet 2026 vendredi 17 juillet 2026

Rosette/beurre Rosette/beurre BIO Crêpe au fromage Tomate                    mozzarella Melon jaune

Falafel coriandre menthe
Croque monsieur Croque monsieur sauce tartare Fish and chip's Grignotte de poulet

Salade verte Salade verte Purée de légumes Riz Salade de chou-fleur
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

 Fruit  Fruits  Fruit  Fruit  Fruit
Glace Liegeois chocolat BIO Eclair au chocolat Compote mirabelle Yaourt Danone fraise

lundi 20 juillet 2026 mardi 21 juillet 2026 mercredi 22 juillet 2026 jeudi 23 juillet 2026 vendredi 24 juillet 2026

Œuf dur Pastéque Salade de riz Houmous /Pain grillé Salade d'avocat/mais

Quiche lorraine Haut de cuisse poulet Rib's de porc Gratin de pâte végètal Calamars à la romaine/citron
Salade composée  Crozet Flan de Courgette Pôelée campagnarde

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
 Fruit  Fruit  Fruit  Fruit  Fruit

Crème anglaise/ Brownies Mousse framboise Twix glacé Calin aux fruits Semoule caramel

lundi 27 juillet 2026 mardi 28 juillet 2026 mercredi 29 juillet 2026 jeudi 30 juillet 2026 vendredi 31 juillet 2026

Betterave Salade de cœur de palmier Concombre  vinaigrette Carotte rapée Melon

Merguez Carré de seitan Rôti de bœuf froid Poisson Cordon bleu 

Couscous              /légumes Epinard  à la crème Torsade en salade Brocolis Purée de pomme de terre

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

 Fruit  Fruit  Fruit  Fruit  Fruit

Petit suisse sucré Crème dessert café Compote poire Patisserie Sundae fraise

Menu supervisé par une diététicienne diplômée
Les menus sont susceptibles d’être modifiés à tout moment par rapport aux ruptures des marchandises venant de nos fournisseurs et également en cas de canicule.

Nous vous remercions de votre aimable compréhension. 

juil-26

Chaque semaine 1 menu végétarien

La viande de porc est IGP (Identification Géographique Protégée ) sud ouest 64

BIO
Le poulet est majoritairement local 33

La viande de bœuf est majoritairement française


